MEFESTAN

Acide méfénamique 250mg

FORME ET PRESENTATION
Gélules, boite de 20 sous plaquettes thermoformées de 10

COMPOSITION (POUR UNE GELULE)

Acide méfénamique (DCI) .......oovviiiiiiiiiiiiiiin 250 mg
EXCIPIENTS. . et e q.s.p.1gélule
Excipientsaeffetnotoire ........... ... .. ..o i lactose

INDICATIONS THERAPEUTIQUES
MEFESTAN 250 mg contient comme principe actif I'acide méfénamique,
une substance antidouleur qui combat également l'inflammation et la
fievre avec beaucoup d'efficacité. Ils sont indiqués pour le traitement de :
- Douleurs soudaines ou persistantes lors de maladies rhumatismales,
douleurs musculaires, douleurs vertébrales.
- Douleurs post- opération, une blessure ou a une intervention dentaire.
- Maux de téte, de dents ou d'oreille.

- Menstruation douloureuse et/ou trop abondante.
MEFESTAN 250 mg peut étre également utilisé pour faire baisser la fievre
et calmer les douleurs lors d'affections de type grippal ou lors d'autres
maladies fébriles, en particulier celles qui affectent les voies respiratoires
supérieures sur prescription du médecin.

CONTRE -INDICATIONS
MEFESTAN 250 mg ne doit pas étre administré ou utilisé dans les cas sui-
vants:

- Allergique a l'acide méfénamique ou a I'un des autres composants du
MEFESTAN 250 mg.

- Si par le passé, apres la prise d'acide acétylsalicylique, d'autres médica-
ments anti-inflammatoires ou des anti-inflammatoires non stéroidiens
(AINS), vous avez déja eu une réaction asthmatique, une congestion
nasale sévére ou une réaction allergique comme démangeaisons,
éruption cutanée, gonflements du visage, des levres ou de la langue
avec des difficultés respiratoires ou une respiration sifflante.

- Ulcere gastrique ou duodénal ou une hémorragie active gastro-intes-
tinale.
- Inflammation intestinale (par ex. colite ulcéreuse ou maladie de Crohn).
- Faiblesse séveére de la fonction cardiaque (insuffisance cardiaque).
- Maladie grave du foie ou des reins.
PRECAUTIONS D’EMPLOI
Veuillez informer votre médecin avant de commencer la prise de MEFES-
TAN 250 mgen cas de:
- Hémorragie ou une perforation au niveau gastro-intestinal.
- Dysfonctionnement du coeur, foie ou reins .
- Pression artérielle trop haute.
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- Souffrance d'oedémes (des oedémes au niveau des chevilles ou des
pieds).

- Souffrance d'une déshydratation (diarrhée, vomissements ou lors de
I'administration de médicaments diurétiques).

- Prise des médicaments pour diminuer la coagulation sanguine.

- Femme enceinte ou planification d'une grossesse.

CONDUITE ET UTILISATION DE MACHINES

A cause effets indésirables éventuels comme obnubilation, fatigue, ver-
tiges ou troubles de la vision, ce médicament peut affecter les réactions,
I'aptitude a la conduite et I'aptitude a utiliser des outils ou des machines.

GROSSESSE ET 'ALLAITEMENT

Grossesse: 1 er trimestre : aucun effet malformatif particulier n'a été signa-
1é.2 éme et 3 éme trimestre : Aspect foetotoxique et néonatal.

Jusqu'a 12 semaines d'aménorrhée : |'utilisation de Mefestan 250mg doit
étre envisagée que si nécessaire.

Entre 12 et 24 semaines d'aménorrhée : une prise bréve ne doit étre pres-
crite que si nécessaire. Une prise prolongée est fortement déconseillée.
Au-dela de 24 semaines d'aménorrhée : toute prise méme ponctuelle est

contre indiquée. Une prise par mégarde au dela de 24 semaines d'aménor-
rhée. Justifie une surveillance cardiaque, rénale et feetale.
Allaitement:les AINS passent dans le lait maternel, par mesure de précau-
tion, il convient d'éviter de les administrer chez la femme qui allaite.

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION
Voie d’'administration : orale

MODE D’ADMINISTRATION
les gélules sont a avaler telles quelles, avec un grand verre d’eau, au mo-
ment des repas.

POSOLOGIE
Les gélules de MEFESTAN 250 mg sont réservées a I'adulte et a I'enfant de
plusde 12 ans.

- Traitement des douleurs : 1 a 2 gélules a 250 mg par prise, 3 fois par
jour, soit 750 mg a 1500 mg par jour. La posologie doit étre réduite chez
le sujet agé.

- Traitement des dysménorrhées : 2 gélules a 250 mg, 3 fois par jour, soit
1500 mg par jour.

-Traitement des ménorragies fonctionnelles inexpliquées: La posologie
est de 500 a 1500 mg par jour, soit 2 gélules 1 a 3 fois par jour, dés le
premier jour des régles, pendant 2 a 5 jours, sans toutefois dépasser 5
jours de traitement par cycle.

EFFETS INDESIRABLES

La prise ou l'utilisation de MEFESTAN 250 mg peut provoquer les effets
secondaires suivants: Une diarrhée peut apparaitre lors d’une prise prolon-
gée et a fortes doses, et également rarement aux doses recommandées.
Si cet effet indésirable persiste, interrompre la prise de MEFESTAN 250 mg.
Chez les patients particulierement sensibles, MEFESTAN 250 mg entraine
fréquemment des douleurs d’estomac, des nausées ou des vomissements
et occasionnellement une anorexie, des aigreurs d’estomac, des ballonne-
ments, une constipation, des diarrhées et d'autres troubles gastro-intesti-
naux. Dans de rares cas, des éruptions allergiques ou un gonflement des
chevilles s'observent, parfois également des maux de téte, des vertiges, de
la fatigue, une obnubilation, une insomnie, une nervosité, des convulsions,
des palpitations cardiaques, une baisse de la tension artérielle, des troubles
respiratoires, des maux d'oreilles, une irritation des yeux ou des troubles de
la vision. Arrétez la prise de MEFESTAN 250 mg et consultez votre méde-
cin si vous constatez des effets indésirables de type allergique comme des
troubles respiratoires ou des éruptions cutanées.

Des troubles fonctionnels du foie ou des reins ainsi que des modifications
de la formule sanguine ont été observés dans quelques cas isolés. Par
conséquent, si vous devez prendre MEFESTAN 250 mg pendant une pé-
riode prolongée, il estimportant que vous vous soumettiez réguliérement
aux analyses de controle prescrites par votre médecin. Si I'un des troubles
suivants survient au cours de traitement, interrompre le traitement et pré-
venez immédiatement tout de suite le médecin : mal de gorge (angine),
forte fievre, éventuellement gonflement des ganglions lymphatiques dans
la région du cou (une pathologie trés rarement observée) ainsi que dou-
leurs abdominales et/ou coloration noiratre des selles.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES

Vous devez toujours prévenir votre médecin ou votre pharmacien si vous
utilisez ou recevez I'un des médicaments suivants avant de prendre MEFES-
TAN 250 mg gélule :aspirine ,autre AINS, corticostéroides, anticoagulants
oraux, antiagrégants plaquettaires ou autres thrombolytiques, lithium,
méthotrexate, inhibiteurs de I'enzyme de conversion (IEC) ,inhibiteurs de
I'angiotensine Il ,diurétiques, bétabloquants et certains antidépresseurs
(inhibiteurs sélectifs de la recapture de la sérotonine).

CONSERVATION
Ne pas dépasser la date limite d'utilisation figurant sur le conditionnement
extérieur A conserver a une température inférieure a 25°C.
CONDITIONS DE PRECRIPTION ET DE DELIVRANCE
Liste ll
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B LABORATOIRES DétenteurdelaDE, Fabricant, Conditionneur :

SALEM LABORATOIRES SALEM - Z.I. 19600EL-EULMA - ALGERIE

www.labosalem.com

Médicaments
non utilisés

arapporter

en pharmacie
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